
歯
や
口
の
ケ
ア
は
、
虫
歯
や
歯
周
病

の
予
防
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

健
康
に
生
活
し
て
い
る
時
に
は
気
に

な
ら
な
い
口
の
中
の
疾
患
が
、
手
術
や

抗
が
ん
剤
治
療
、
放
射
線
治
療
な
ど
を

受
け
た
時
に
強
い
症
状
を
出
す
こ
と
が

あ
り
、
し
ば
し
ば
歯
や
口
だ
け
で
な
く

身
体
全
体
へ
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
身
体
へ
の
影
響
が
大
き
い
場

合
に
は
、
手
術
か
ら
の
回
復
が
遅
れ
た

り
、
抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
を

中
断
・
延
期
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

口
の
中
に
は
細
菌
が
い
っ
ぱ
い

口
腔
内
に
は
多
く
の
細
菌
が
存
在
し

ま
す
。
特
に
歯
の
表
面
な
ど
に
付
着
し

た
汚
れ
（
歯
垢
あ
る
い
は
デ
ン
タ
ル
プ
ラ

ー
ク
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
１
mg
中
に

は
１
億
個
も
の
細
菌
が
含
ま
れ
て
お
り
、

こ
れ
は
ほ
ぼ
糞
便
に
匹
敵
す
る
細
菌
数

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
口
腔
内
細

菌
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
全
身
へ
影
響
を
与
え
る
感

染
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

口
腔
内
細
菌
が
及
ぼ
す
危
険

全
身
麻
酔
で
の
手
術
を
受
け
る
患
者

さ
ん
は
、
多
く
の
場
合
、
呼
吸
の
た
め

の
チ
ュ
ー
ブ
を
口
か
ら
気
管
へ
挿
入
し
ま

す
。
そ
の
際
、
口
の
中
の
汚
れ
が
気
管

に
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
口
腔
内
細
菌
が
気
管
や
肺
へ
感
染
す

る
と
、
重
篤
な
肺
炎
な
ど
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
術
後
し
ば
ら

く
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
た
ま
ま
過
ご
す

患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の

場
合
、
チ
ュ
ー
ブ
を
伝
っ
て
口
腔
内
細
菌

が
気
管
へ
流
れ
込
む
こ
と
が
あ
り
、
こ
の

場
合
も
肺
炎
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

口
腔
や
咽
頭
や
食
道
な
ど
の
手
術
を

受
け
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
口
腔
内
細

菌
が
傷
へ
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

傷
へ
の
感
染
が
起
き
る
と
、
傷
の
治
癒

不
全
が
起
き
る
だ
け
で
な
く
、
敗
血
症

な
ど
の
命
に
関
わ
る
症
状
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
を
受

け
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、
治
療
の
影

響
で
免
疫
力（
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
）

の
低
下
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
骨
髄
移
植
な
ど
の
移
植
治
療
を

受
け
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
一
時
的
に

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
の
と
き
に
口
腔

内
細
菌
に
よ
る
感
染
症
が
生
じ
る
と
、

治
療
の
延
期
や
中
断
だ
け
で
な
く
、
時

に
命
に
関
わ
る
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

歯
と
口
の
ケ
ア
は
お
早
め
に
！

今
後
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
放

射
線
治
療
を
受
け
る
予
定
が
あ
る
方

は
、
歯
や
口
の
ケ
ア
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
歯
や
口
の
ケ
ア
も
歯
科
治

療
も
、
患
者
さ
ん
の
身
体
の
状
態
を
考

慮
し
て
治
療
方
針
を
決
定
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
主
治
医
と
も
よ
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
歯
が
１
本
で
も
あ
る
場
合
は
、

し
っ
か
り
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
歯
科
治
療
が
必
要
な
部
位
が
あ
る

場
合
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
歯
科
を

受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
適

合
の
よ
く
な
い
義
歯
を
使
っ
て
い
る
場
合

は
、
義
歯
調
整
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
保

存
す
る
こ
と
が
困
難
な
歯
が
あ
る
場
合

に
は
抜
歯
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
歯
石
除
去
な
ど
は
口
腔
内
細
菌

数
を
減
少
さ
せ
る
有
効
な
治
療
で
す
。

こ
れ
ら
を
入
院
前
ま
た
は
治
療
前
に
行

っ
て
お
く
こ
と
で
、
効
果
的
で
安
全
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
に
注
意
し
て
も
、
時

に
歯
や
口
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
全
身
状

態
に
応
じ
て
必
要
で
あ
れ
ば
当
科
で
治

療
を
行
い
ま
す
。

最
後
に
…

歯
や
口
の
ケ
ア
で
大
切
な
の
は
、
症

状
が
出
て
か
ら
治
療
を
受
け
る
の
で
は

な
く
、
症
状
が
出
な
い
よ
う
に
自
分
自

身
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
っ
か
り
行
い
、
強

い
症
状
が
出
る
前
に
、
か
か
り
つ
け
歯

科
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
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