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健
康
大
国
日
本

日
本
は
男
女
と
も
長
い
平
均
寿
命
を

誇
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
調
査
で
も
わ
が
国
は
も
っ

と
も
進
ん
だ
「
健
康
大
国
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
原
動
力
が
優
れ
た
国
民

皆
保
険
制
度
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
も
う
一
つ
に
、
世
界
で
最
も
整
備
さ

れ
た
「
健
康
診
断
（
健
診
）」
の
意
義

も
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
の
意
義

皆
さ
ん
の
多
く
が
「
健
康
診
断
と
は

何
？
」「
健
康
診
断
は
、
本
当
に
意
味

が
あ
る
の
？
」
と
い
う
質
問
に
対
す
る
明

確
な
解
答
を
聞
か
れ
た
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
。『
広
辞
苑
』で
は
、健
診
は
、「
病

気
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
に
医
師

が
行
う
診
断
」
と
あ
り
、
予
防
医
療
の

中
の
健
康
状
態
の
把
握
と
病
気
の
早
期

発
見
を
担
う
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
健
診
に
は
、
法
律
に
基
づ
く

対
策
型
と
人
間
ド
ッ
ク
と
い
わ
れ
る
任
意

型
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
母
子
・

学
童
児
・
老
人
と
い
う
限
ら
れ
た
対
象

を
持
ち
、
が
ん
・
結
核
予
防
・
労
働
安

全
な
ど
明
確
な
目
的
で
行
わ
れ
る
健
診

で
、
古
く
か
ら
提
唱
さ
れ
（
ド
ー
ベ
ル
、

１
８
６
１
年
）
て
き
ま
し
た
。
程
度
の
差

は
あ
れ
、
世
界
中
で
ハ
イ
リ
ス
ク
集
団
に

お
け
る
病
気
予
防
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
後
者
は

わ
が
国
独
自
の
健
診
シ
ス
テ
ム
で
、
戦
後

に
始
ま
っ
た
浅
い
歴
史
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
と
は

人
間
ド
ッ
ク
は
昭
和
29
年
に
東
京
第

一
病
院
・
聖
路
加
国
際
病
院
で
始
め
ら

れ
、
当
初
、「
短
期
入
院
総
合
身
体
検

査
」
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
代
に
な
ぜ
人
間
ド
ッ
ク
か
と
い
い

ま
す
と
、
そ
れ
ま
で
死
因
の
一
位
で
あ
っ

た
結
核
に
替
わ
り
、
早
期
発
見
や
ハ
イ

リ
ス
ク
集
団
の
発
見
が
重
要
な
脳
卒
中
・

が
ん
が
一
位
・
二
位
を
占
め
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
、
検
査
の
中
央
化
・
近
代
化
で

大
量
の
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
が
死
因

の
大
部
分
を
占
め
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
人
間
ド
ッ

ク
と
い
う
健
診
シ
ス
テ
ム
に

は
先
見
の
明
が
あ
り
、
わ

が
国
の
健
康
維
持
に
大
き

く
役
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
胃
が
ん
や
大
腸

が
ん
が
早
期
発
見
さ
れ
る

確
率
は
、
そ
れ
ぞ
れ
77
・

９
％
、
74
・
２
％
と
大
変

高
く
、
法
定
健
診
の
確

率
を
は
る
か
に
上
回
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
全
体

で
は
、
図
に
示
す
よ
う
に
、

男
性
に
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、肺
が
ん
、前
立
腺
が
ん
、

女
性
に
乳
が
ん
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
が

多
く
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
人
間
ド
ッ
ク
の
意
義
は
、
対
象

や
目
的
が
限
定
さ
れ
て
い
な
い
た
め
判
定

が
総
合
的
で
、
医
師
が
保
健
指
導
を
す

る
こ
と
に
あ
り
、
こ
の
こ
と
が
疾
病
の
早

期
発
見
の
確
率
を
高
め
、
事
後
フ
ォ
ロ
ー

で
発
病
予
防
が
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

日
本
は
こ
れ
か
ら
急
速
に
老
齢
化
が

進
む
た
め
、「
健
康
な
老
人
」
で
あ
り
続

け
る
こ
と
が
、
自
身
、
そ
し
て
家
族
、
さ

ら
に
は
社
会
に
対
し
て
の
責
務
で
あ
り
、

人
間
ド
ッ
ク
が
そ
の
一
助
に
な
る
こ
と
を

理
解
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
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小牧市民病院　副院長

健康診断（人間ドック）は、
果たして有益か？

今月の診断書
健康診断（人間ドック）は、果たして有益か？
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図．「人間ドックで発見されたがんの年次別占有率」（上段；男性、下段；女性、
人間ドック全国集計、2006）


