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今月の診断書
市民病院の「緩和ケア」～あなたらしく生きるための支援～

「
緩
和
ケ
ア
」
と
は
？

緩
和
ケ
ア
と
は
、
が
ん
な
ど
の
病
気

を
抱
え
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
、
体

の
つ
ら
さ
や
気
持
ち
の
つ
ら
さ
、
生
活
面

で
の
つ
ら
さ
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら

さ
（
苦
痛
）を
や
わ
ら
げ
て
、「
自
分
ら

し
く
生
活
し
て
い
く
こ
と
」
を
支
援
す

る
た
め
に
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

心
理
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
栄
養

士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く
の
ス
タ
ッ
フ

が
協
力
し
て
行
う
取
組
み
で
す
。

「
緩
和
ケ
ア
」
は
い
つ
受
け
る
の
か
？

緩
和
ケ
ア
の
基
本
は
、
少
し
で
も
快

適
に
療
養
生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
「
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の

思
い
や
り
」
で
す
。
そ
の
よ
う
な
基
本

的
な
緩
和
ケ
ア
は
、
病
院
内
の
す
べ
て
の

ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
診
断
時
、
手
術
前
後
、

抗
が
ん
剤
治
療
中
で
あ
っ
て
も
時
期
を

問
わ
ず
提
供
さ
れ
ま
す
。

小
牧
市
民
病
院
の
専
門
的
緩
和
ケ
ア

診
療
体
制
〜
緩
和
ケ
ア
外
来
・
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
〜

軽
減
が
難
し
い
つ
ら
さ
に
対
し
て
は
、

緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
専
門
的
知
識
と
経

験
を
有
し
た
ス
タ
ッ
フ
（
緩
和
ケ
ア
科
医

師
、
が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師
、

薬
剤
師
、
臨
床
心
理
士
）
に
よ
る
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
平
成
21
年
９
月
よ
り
、

通
院
治
療
中
の
方
を
対
象
と
し
た
緩
和

ケ
ア
外
来
や
入
院
治
療
中
の
方
を
対
象

と
し
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
、
入
院
で
の
緩
和

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
た
め

の
専
門
施
設
と
し
て
、
４
月
か
ら
北
病

棟
に
隣
接
す
る
敷
地
に
新
設
さ
れ
た
緩

和
ケ
ア
病
棟
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す

（
平
成
24
年
３
月
現
在
、
県
内
で
16
カ

所
目
、
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
で
は
５
カ
所
目
）。

緩
和
ケ
ア
病
棟
と
は
？

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
緩
和
ケ
ア
科
医

師
が
主
治
医
と
な
り
、
看
護
師
や
心
理

士
な
ど
多
職
種
で
協
働
し
、
つ
ら
さ
を

和
ら
げ
る
た
め
の
緩
和
ケ
ア
を
積
極
的

に
行
い
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
保
ち
な

が
ら
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
支

援
す
る
専
門
病
棟
で
す
。

全
室
個
室
の
14
部
屋
か
ら
な
り
、
室

内
環
境
は
、
体
が
つ
ら
い
状
況
で
あ
っ
て

も
過
ご
し
や
す
い
よ
う
に
洗
面
や
ト
イ
レ

の
位
置
、
照
明
な
ど
も
極
力
配
慮
さ
れ

て
い
ま
す
。

病
棟
の
共
有
設
備
と
し
て
は
、
病
室

の
外
で
も
家
族
や
友
人
と
の
面
会
、
食

事
が
で
き
る
よ
う
に
、
デ
イ
ル
ー
ム
が
設

け
ら
れ
て
お
り
、
こ
こ
で
は
病
棟
ス
タ
ッ

フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
季
節
の
行
事

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
ご

家
族
が
患
者
さ
ん
の
食
事
を
つ
く
る
た

め
の
キ
ッ
チ
ン
や
、
幼
い
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
来
院
し
や
す
い
よ
う
に
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
が
併
設
さ
れ
、
大
切
な
時
間
を
有
意

義
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
役
割

こ
れ
ま
で
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
と
ほ

ぼ
同
義
で
あ
る
「
ホ
ス
ピ
ス
」
は
、
が

ん
な
ど
で
完
治
の
難
し
い
状
態
の
患
者

さ
ん
が
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご

す
た
め
の
「
終つ

い

の
棲す

み
か家
」
と
し
て
の
役

割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
緩
和
ケ
ア

病
棟
で
は
、
こ
の
役
割
に
加
え
て
、
少

し
で
も
早
く
つ
ら
さ
を
軽
減
し
、
も
う

一
度
自
宅
で
過
ご
す
時
間
を
作
り
出

す
こ
と
を
重
要
な
柱
と
考
え
、
緩
和
ケ

ア
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
市
内
に
お
け
る
緩
和
ケ
ア
の
中

心
施
設
と
し
て
、
地
域
の
医
療
機
関
と

連
携
し
、
病
院
外
で
の
緩
和
ケ
ア
提
供

の
た
め
の
支
援
や
地
域
の
医
療
従
事
者

の
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
知
識
向
上
の
た

め
の
勉
強
会
の
開
催
、
市
民
を
対
象

と
し
た
緩
和
ケ
ア
普
及
へ
の
取
組
み
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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小牧市民病院　緩和ケア科医長

市民病院の「緩和ケア」
～あなたらしく　　　　
　　生きるための支援～

▲新設された緩和ケア病棟


