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母
親
学
級
、
安
産
教
室

妊
娠
生
活
を
快
適
に
過
ご
し
、
出
産
や

育
児
へ
の
心
構
え
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
市
民
病
院
で
は
、
母
親
学
級
、

安
産
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
時
期
に
出
産
す
る
方
々
と
会
い
、

友
だ
ち
作
り
の
場
と
し
て
も
活
用
で
き
ま

す
。
安
産
教
室
で
は
、
呼
吸
法
・
陣
痛
室

で
の
過
ご
し
方
な
ど
出
産
に
つ
い
て
学
び
、

過
度
な
不
安
や
恐
怖
感
を
取
り
除
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
も
の
を
購
入
し
、
準
備
し
て
お

い
た
方
が
良
い
の
か
な
ど
も
お
話
し
ま
す
。

母
親
学
級

▼
と
き　
第
１
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

▼
対
象　
市
民
病
院
に
通
院
中
で
、
親
子

健
康
手
帳
を
も
ら
っ
た
初
期
か
ら
中
期

の
妊
婦

安
産
教
室

▼
と
き　
第
２・４
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

▼
対
象　
市
民
病
院
に
通
院
中
で
、
妊
娠

32
週
以
降
の
妊
婦　

▼
と
こ
ろ　
市
民
病
院
8
階
学
習
指
導
室

※
当
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
開
催
日
が
変

更
に
な
り
ま
す
の
で
、
産
婦
人
科
外

来
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
知
ら
せ

健康通信

健
康
通
信
　
〜
市
民
病
院
よ
り
〜

気
管
支
喘ぜ
ん
そ
く息
の
話

近
年
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
出
現
し
お
困
り
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
な
か
で
も
代
表
的
な
疾
患
に

気
管
支
喘
息
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
病
気
？

喘
息
と
い
う
と
、「
ゼ
イ
ゼ
イ
・
ヒ
ュ

ー
ヒ
ュ
ー
い
っ
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
病

気
」
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
症
状
は
喘ぜ

ん
め
い鳴
と
呼
ば
れ
、
喘
息
と
し

て
最
も
重
要
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
こ
れ

は
ヒ
ト
の
気
道
（
空
気
の
通
り
道
）
が
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
炎
症
を
起
こ
し
て
狭
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
狭
く
な

っ
た
部
分
を
空
気
が
出
入
り
す
る
と
き
に

乱
流
を
起
こ
す
た
め
に
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と

音
が
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

状
態
を
喘
息
発
作
と
言
い
、
ひ
ど
く
な

る
と
呼
吸
が
で
き
ず
に
命
を
落
と
す
事

に
な
り
か
ね
な
い
た
め
、
急
い
で
治
療
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療
薬
が
進
歩

し
て
き
て
い
る
近
年
で
も
日
本
で
年
間
約

２
千
人
以
上
の
方
が
喘
息
発
作
で
亡
く

な
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
常
的
な
治
療
が
重
要
で
す

喘
息
の
人
の
気
道
は
、
症
状
が
な
い

と
き
で
も
常
に
炎
症
を
お
こ
し
て
い
る
た

め
、
健
康
な
人
に
比
べ
て
気
道
が
狭
く
な

っ
て
空
気
が
通
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
状

態
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
炎
症
が
お

こ
っ
て
い
る
気
道
は
と
て
も
敏
感
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
ホ
コ
リ
や
タ
バ
コ
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
わ
ず
か
な
刺
激
で
も
気
道
が

狭
く
な
り
、
発
作
が
お
き
て
し
ま
う
の
で

す
。
従
っ
て
、
喘
息
の
治
療
は
発
作
が
起

こ
っ
た
と
き
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
か
ら

の
予
防
的
服
薬
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も
喘
息
か
も
し
れ
ま
せ
ん

喘
息
の
症
状
を
持
っ
て
い
る
方
は
増
え

て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
（
ア
ト
ピ

ー
）
を
持
つ
方
が
増
え
た
事
や
排
気
ガ
ス

な
ど
の
大
気
汚
染
な
ど
が
原
因
と
も
言

わ
れ
、
２
０
０
６
年
の
厚
生
労
働
省
の
調

査
で
は
、
成
人
の
お
よ
そ
10
人
に
一
人
に

喘
息
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
喘
息
と

い
う
と
子
ど
も
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
症
の
場
合

に
は
普
通
の
風
邪
と
症
状
が
紛
ら
わ
し

い
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
風
邪
が
長
引

く
」、「
話
し
て
い
る
と
咳
き
込
み
が
気
に

な
る
」
な
ど
の
症
状
を
認
め
る
方
は
呼
吸

器
内
科
を
受
診
し
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

喘
息
教
室
に
つ
い
て

当
院
で
は
喘
息
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

と
対
応
法
を
学
ん
で
い
た
だ
く
事
を
目

的
に
、
月
一
回
の
「
喘
息
教
室
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
4
回
に
わ
た
り
、医
師・

看
護
師
・
薬
剤
師
・
検
査
技
師
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
喘
息
の
お
話
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
お
話
し
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
通
常
外
来
で
は
な
か
な

か
聞
け
な
か
っ
た
こ
と
や
日
常
で
疑
問
に

思
っ
た
事
な
ど
も
、
ゆ
っ
く
り
と
分
か
り

や
す
く
何
で
も
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

や
ご
友
人
な
ど
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
開
か
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
正
し
い
知
識
の
習
得
と
交

換
の
場
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲呼吸器科部長　岩
い わ た

田 晋
すすむ

　
問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
―
４
１
３
１
）


