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多
く
の
方
が
悩
む「
過
活
動
膀
胱
」

　

最
近
は
、
テ
レ
ビ
で
も
排
尿
障
害
に

関
す
る
お
薬
や
、
尿
ケ
ア
製
品
（
パ
ッ

ド
、
オ
ム
ツ
な
ど
）
の
情
報
を
Ｃ
Ｍ
な

ど
で
頻
繁
に
眼
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
「
排
尿
の

不
具
合
を
メ
デ
ィ
ア
で
と
り
あ
げ
る
の

は
タ
ブ
ー
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
も

強
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
実
際
に
は
悩

ん
で
い
る
方
が
多
い
の
で
す
か
ら
、

様
々
な
情
報
が
オ
ー
プ
ン
に
な
る
こ
と

は
望
ま
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
例
え
ば

「
過
活
動
膀
胱
」
は
頻
尿
・
尿

失
禁
を
主
な
症
状
と
す
る
症

候
群
で
す
が
、
お
薬
で
改
善
し

ま
す
よ
、
と
い
う
Ｃ
Ｍ
を
見
た

こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
方
も
お

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
症
状
は
突
然
の
強
い

尿
意
が
起
き
る
と
「
ト
イ
レ
ま

で
間
に
合
わ
な
い
」「
下
着
を

お
ろ
す
ま
で
の
わ
ず
か
な
時
間

に“
待
っ
た
”が
き
か
な
い
」
と

い
う
よ
う
な
訴
え
を
伴
う
排
尿

の
不
具
合
で
す
。
日
本
で
も
40
歳

以
上
の
方
の
約
8
人
に
1
人
に
こ

の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
2
割

に
も
満
た
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
へ
の
影
響
も

　

頻
尿
や
尿
失
禁
は
、
痛
み
や
熱
な

ど
を
伴
わ
な
い
場
合
は
、
た
だ
ち
に
生

命
に
関
わ
る
健
康
障
害
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
人
に
よ
っ
て
は
こ
の
症

状
の
た
め
に
「
生
活
の
質
」
が
低
下
し

ま
す
。
観
劇
や
旅
行
を
あ
き
ら
め
た

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
お
仕
事
に
影
響

が
で
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
か
ら
、
何
も

対
処
を
し
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
望
ま

し
く
な
い
で
し
ょ
う
。
実
は
、
排
尿
障

害
は
必
ず
し
も
病
院
を
受
診
し
な
く

と
も
、
日
常
生
活
で
改
善
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

メ
タ
ボ
と
の
関
連
あ
り

　
一
つ
は
食
生
活
で
す
。
最
近
の
研
究

で
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」
と
診

断
さ
れ
た
方
に
「
過
活
動
膀
胱
」
の
方

の
割
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」

で
は
内
臓
脂
肪
蓄
積
に
よ
っ
て
高
血

圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
が
起
こ
り
、

こ
れ
が
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
っ
て
、
さ

ら
に
は
脳
血
管
障
害
や
心
疾
患
に
つ
な

が
る
こ
と
が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
実
は
膀
胱
機
能
に
も
関
連

し
ま
す
。
膀
胱
の
機
能
障
害
を
阻
害

す
る
要
因
と
し
て
「
虚
血
」
が
あ
り
ま

す
。
膀
胱
を
養
う
血
管
の
血
流
が
低

下
す
る
と
「
過
活
動
膀
胱
」
に
つ
な
が

る
の
で
す
。
糖
分
や
塩
分
の
多
い
味
付

け
、
糖
質
や
脂
質
に
偏
っ
た
食
事
の
方

は
体
重
も
増
加
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
こ
の
よ
う
な
食
生
活
の
方
は
、
化

学
調
味
料
に
頼
っ
た
食
生
活
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
化

学
調
味
料
の
刺
激
自
体
が
頻
尿
を
治

り
に
く
く
し
て
い
る
こ
と
も
診
療
で
は

し
ば
し
ば
経
験
し
ま
す
。
素
材
の
持
ち

味
を
活
か
し
た
調
理
、
野
菜
や
海
草

な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
た
食

事
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
望
ま
し

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
排
尿
障
害
に

と
っ
て
も
非
常
に
重
要
な
生
活
管
理
に

な
り
ま
す
。

や
は
り
運
動
が
一
番

　
も
う
一
つ
は
運
動
で
す
。
肥
満
の
改

善
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
膀

胱
機
能
に
関
し
て
は
特
に
骨
盤
内
の
血

流
は
重
要
で
す
。
足
腰
の
運
動
、
体

幹
を
鍛
え
る
運
動
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
で
骨
盤
内
の
血
流
が
改
善
す
る

と
排
尿
障
害
の
改
善
も
期
待
で
き
ま

す
。
日
常
生
活
で
座
る
時
間
が
長
い

方
な
ど
は
特
に
意
識
し
て
下
肢
の
運
動

を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
、
生

活
習
慣
か
ら
改
善
す
る
こ
と
も
排
尿

ケ
ア
の
第
一
歩
で
す
。
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▲泌尿器科　排尿ケアセンター
　吉川羊子

生
活
習
慣
と
排
尿
障
害
　

～
日
常
生
活
か
ら
見
直
す
排
尿
ケ
ア
～
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