
「
肥
満
」
は
健
康
寿
命
を
損
な
い
ま
す

近
年
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
自
動
車
の
普
及
・

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
増
加
な
ど
、
身
体
活
動
の
低
下

に
よ
り
本
邦
で
も
肥
満
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

肥
満
が
高
度
に
な
る
と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
、
心
疾
患
、
変
形
性
関
節
症
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す

合
併
症
が
生
じ
ま
す
。
実
際
に
、
肥
満
度
が
顕
著

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
死
亡
の
危
険
性
が
増
加
す
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
よ
り
、
肥
満
に
対
す
る
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
が
提
唱
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
一
定
の
効
果
を
有

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
リ

バ
ウ
ン
ド
の
問
題
が
あ
り
、
長
期
的
に
高
い
有
効

性
を
示
す
も
の
は
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
、

高
度
肥
満
に
対
し
て
世
界
的
に
最
も
有
効
な
治
療

法
と
し
て
「
減
量
手
術
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
脂
肪
吸
引
の
よ
う
な
美
容
外
科
手
術
で
は

な
く
、
胃
の
一
部
を
切
除
し
、
そ
の
容
積
を
縮
小

さ
せ
る
手
術
で
す
。
こ
の
手
術
の
真
の
目
的
は
、

た
だ
体
重
を
減
ら
す
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
時
に

致
命
的
と
な
る
肥
満
関
連
合
併
症
を
改
善
さ
せ
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

世
界
で
は
減
量
手
術
で
健
康
を
取
り
戻
す
患
者

さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す

米
国
で
は
、
減
量
手
術
が
年
間
20
万
人
以
上
に

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
本
で
施
行
さ
れ
る

胃
癌
手
術
の
10
倍
以
上
の
件
数
で
あ
り
、
減
量
手

術
が
肥
満
症
の
標
準
的
な
治
療
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
日
本
で
は
減
量
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
施
設
が
限
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
そ
の
普
及
が

進
ん
で
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
牧
市
民
病
院
は
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、

先
進
医
療
の
分
野
に
も
一
貫
し
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
現
在
、

肥
満
症
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
減
量
手
術
の

選
択
肢
を
提
供
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
行
わ
れ
る
減
量
手
術(

腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ

状
胃
切
除
術)

の
方
法
等
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。
腹
腔
鏡
手
術
で
切
除
さ
れ
た

胃
は
バ
ナ
ナ
1
本
分
程
度
の
容
積
と
な
り
ま
す
。
術

後
は
喫
食
量
の
減
少
の
み
な
ら
ず
、
全
身
の
様
々
な

代
謝
状
態
が
改
善
し
、
減
量
効
果
に
加
え
て
糖
代

謝
や
脂
質
代
謝
異
常
な
ど
の
顕
著
な
改
善
効
果
が

認
め
ら
れ
ま
す
。

具
体
的
な
治
療
効
果
は
？

お
よ
そ
30
％
の
体
重
減
少
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
体
重
が
減
少
す
る
こ
と
で
膝
や
腰

の
痛
み
か
ら
も
解
放
さ
れ
る
事
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
治
癒
し
た
患
者
さ
ん
は
全
て
の
内

服
薬
を
中
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

多
く
の
方
が
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
や
め
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
術
後
に
医
療
費
を
大
幅
に
削

減
で
き
ま
す
。
特
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
中
止
で

き
た
場
合
に
は
約
8
万
円
／
年
ほ
ど
の
医
療
費
の

自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

以
下
の
条
件
を
満
た
し
た
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

が
手
術
の
対
象
と
な
り
ま
す
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■
手
術
や
麻
酔
が
危
険
で
な
い(

重
症
の
内
臓
疾
患
が
な
い)

■
不
安
定
な
精
神
疾
患
が
な
い

外
科
で
の
入
院
・
手
術
費
用
は
35
万
円
程

残
念
な
が
ら
現
状
で
は
、
東
海
地
方
に
お
い
て

保
険
診
療
で
減
量
手
術
を
実
施
で
き
る
病
院
は
あ

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
も
保
険
外
診
療
と
な
り
ま
す

が
、
手
術
お
よ
び
通
院
に
か
か
る
費
用
は
保
険
診

療
で
行
っ
た
場
合
と
ほ
ぼ
同
等
と
な
り
ま
す
。
安

全
性
に
つ
い
て
も
十
分
に
配
慮
を
し
て
お
り
、
院
内

の
倫
理
審
査
委
員
会
に
て
承
認
さ
れ
た
実
施
要
領

に
基
づ
き
、
専
属
チ
ー
ム
が
患
者
さ
ん
の
精
神
的
・

身
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

実
際
の
手
術
は
当
院
の
外
科
医
師
の
う
ち
、
日
本

内
視
鏡
学
会
技
術
認
定
取
得
者
に
よ
り
実
施
さ
れ

ま
す
。

な
お
、
費
用
は
入
院
日
数
や
診
療
内
容
に
よ
り

変
動
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

減
量
手
術
の
ご
相
談
・
ご
予
約
に
つ
い
て

詳
細
を
知
り
た
い
方
や
実
際
に
手
術
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
当
院
の
糖
尿
病
内
分
泌
内
科
で
ご
説

明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
の

う
え
、
受
診
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。　

糖
尿
病
内
分
泌
内
科

部
長
医
師
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す
。
そ
れ
に
伴
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
体
重
が
減
少
す
る
こ
と
で
膝
や
腰

の
痛
み
か
ら
も
解
放
さ
れ
る
事
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
治
癒
し
た
患
者
さ
ん
は
全
て
の
内

糖尿病 高血圧症 高脂血症
改善率 (%) 100 100 100
治癒率（%） 56 56 33

30％
減量

100㎏ 70㎏
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