
がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.36　～私のおすすめの本を紹介～

問合先　こども政策課（☎ 71‐8613）

頑
張
る
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
身
体
が
万
全
で
は
な
い
状
態
で
の
家
事

や
慣
れ
な
い
育
児
。
無
理
し
て
頑
張
り
す

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
つ
わ
り
で
辛
い
時
で
も
、
出
産
と
い
う

大
変
な
仕
事
の
後
で
も
、
毎
日
の
家
事
は

続
い
て
い
き
ま
す
。

　
「
周
り
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」
な
ど

の
理
由
で
困
っ
て
い
る
場
合
は
、「
産
前

産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
」
の
利
用
が
お

す
す
め
で
す
。

　
妊
娠
中
か
ら
産
後
6
カ
月
（
多
胎
児
の

場
合
は
12
カ
月
）
に
か
け
て
、
母
親
の
体

調
不
良
な
ど
の
理
由
に
よ
り
家
事
を
行
う

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、
市
が
委
託
す
る

事
業
者
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
を
自
宅
に
派
遣
し
、

家
事
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

　
派
遣
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
の
間
で
、
1
日
1
回
、
1
時
間

以
上
4
時
間
以
内
で
す
。
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
利
用
日
の
7
日
前
ま
で
に
登
録

と
申
請
が
必
要
で
す
。　

産前産後ヘルパー派遣事業

＜注意事項＞
・ 援助は、家事に関することのみで
す。授乳やおむつ交換など育児に
関することは行うことができませ
ん。

・ 買物などの外出を伴う支援を行っ
た場合は、移動にかかった交通費
やガソリン代を利用料金とは別に
頂きます。

・ 利用は、１回の出産につき40時
間が上限です（双子以上の場合は
50時間）。

体調不良の中、
子どもを抱えて
買い物に行くの
がつらい…

子どもから目が離せ
ないので掃除をする
ことができない…

つわりがひどく、動けない。
洗濯物が溜まって困っている。

こんな時に利用できます！

利用料金：1時間あたり 700円
※生活保護法の規定による被保護世帯および市県民税が非課税で
ある世帯は減免措置があります。詳しくはお問い合わせください。
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子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
様
々
な

絵
本
を
読
む
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
子

ど
も
向
け
の
絵
本
で
す
が
、
大
人
の
私

で
も
興
味
を
惹
か
れ
る
作
品
ば
か
り

で
、
今
ま
で
見
る
こ
と
の
な
か
っ
た
世

界
に
触
れ
る
楽
し
さ
を
日
々
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
今
回
ご
紹
介
す
る
本
は
、

見
開
き
２
ペ
ー
ジ
に
「
も
こ
」
や
「
ぱ
ち

ん
！
」
と
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
表
現
と
、

様
々
な
色
を
使
っ
た
迫
力
の
あ
る
絵
が

特
徴
で
、
１
歳
の
わ
が
子
が 

一 

番
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
本
で
す
。

　
「
し
ー
ん
」
と
し
て
い
る
何
も
な
い
場

所
に
、
地
面
か
ら
「
も
こ
」
と
何
か
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
生
ま
れ
た
も
の
が

「
に
ょ
き
」と
出
て
き
た
も
の
を「
ぱ
く
っ
」

と
食
べ
る
と
、そ
れ
を
食
べ
た
も
の
が「
ぱ

ち
ん
」
と
は
じ
け
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
後
、「
ふ
ん
わ
ふ
ん
わ
」
と
何
か
が

空
か
ら
地
面
に
向
か
っ
て
落
ち
、
ま
た

「
し
ー
ん
」
と
何
も
な
い
場
所
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
ま
た
「
も
こ
」
と
何
か
が
生

ま
れ
る
、
と
い
う
物
語
で
す
。
文
字
だ

け
だ
と
、
な
か
な
か
抽
象
的
な
紹
介
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
シ

ン
プ
ル
な
表
現
だ
か
ら
こ
そ
、
迫
力
の

あ
る
絵
と
相
ま
っ
て
、
様
々
な
想
像
を

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の 

一 

連
の
物
語
に
、
あ
ら

ゆ
る
モ
ノ
の 

一 

生
を
重
ね
合
わ
せ
、
子

ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
生
ま
れ
て
死
ん
で
も
、
そ
の
モ

ノ
の
系
譜
を
辿
っ
た
も
の
が
誕
生
し
、
生

涯
を
歩
ん
で
い
く
。
そ
ん
な
、 一 

生
の
儚

さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

旅行とカメラが好きです。風景の写真
を中心に撮影していましたが、最近は、
家族を撮ることが多くなりました。

今回のレビュアー

「
一
生
の
儚
さ
を
表
現
」

 ｢

も
こ
も
こ
も
こ
」

谷
川
俊
太
郎
／
著

とき：平成 31年 1月 6日㈰
　　　午後 1時 30分～
ところ：まなび創造館
　　あさひホール（ラピオ 5階）
内容：「SING/シング」
かつて栄えていた劇場の再建
に向けて、動物たちが奮闘す
るミュージカルコメディ。笑っ
て泣いて元気になれる最高の
一本です！

定員：300 人　午後 0 時 30 分より
　　整理券を配布

図書館（☎ 73‐9951）図書館

新春子ども映画会

▲鈴木翔太さん

　

　
　
当
院
の
産
婦
人
科
病
棟
で
は
、
近
隣
の
産

婦
人
科
医
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連
携
し
、
ハ

イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
へ
の
対
応
も
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
小
児
科
医
が
常
駐
し
て
お

り
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
管
理
室
）

を
有
し
て
い
る
の
で
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
や
病
気
を
抱
え
た
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
対

応
も
可
能
な
病
院
で
す
。
産
婦
人
科
病
棟
で

は
、
分
娩
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
切
迫
流
産

や
切
迫
早
産
の
方
も
入
院
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
入
院
生
活
の
中
で
の
関
心

事
の
ひ
と
つ
に
は
、
食
事
の
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
　

妊
娠
中
は
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
必
要
で
す
が
、
食

欲
が
な
く
な
る
時
期
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
妊
婦
食
で
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
、
見
た
目
も
食
欲
が
わ
く
よ

う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
産
後
は
、
身
体

の
回
復
の
た
め
や
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
で
あ
る

乳
汁
分
泌
お
よ
び
、
育
児
に
伴
う
活
動
量
の

増
加
の
た
め
に
、
十
分
な
栄
養
摂
取
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
産さ

ん
じ
ょ
く褥
早
期
に
は
、
胃
の
位

置
が
変
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食
欲
が
減
退

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
食
欲
が

亢こ
う
し
ん進
し
妊
娠
前
の
体
重
に
戻
ら
ず
、
肥
満
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
産
後
の
食
事

は
、
母
体
を
妊
娠
前
の
体
へ
と
戻
す
た
め
に
、

と
て
も
大
切
で
す
。

　
　
産
後
の
食
事
は
、
母
親
の
食
事
内
容
が
母

乳
成
分
に
も
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
当
院
の
食
事
は
、
管
理
栄
養
士
が
専

門
的
な
立
場
か
ら
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

産
後
か
ら
提
供
さ
れ
て
い
る
当
院
の
産
褥
食

は
、
通
常
の
病
院
食
と
は
異
な
り
、
妊
婦
さ

ん
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
十
分
な
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
摂
れ
る
だ
け
で
な
く
、
美
味

し
く
見
た
目
も
食
欲
が
増
す
よ
う
な
盛
り
付

け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
入
院
中
に
1
回
、

特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
お
祝
い
膳
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
家
庭
的
な
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
小
牧
市
民
病
院
は
、
来
年
5
月
に
新
病
院

が
開
院
し
ま
す
。
産
婦
人
科
病
棟
で
は
、
Ｌ

Ｄ
Ｒ
（
陣
痛
、
分
娩
、
回
復
期
ま
で
を
同
じ

場
所
で
過
ご
せ
る
部
屋
）が
2
つ
で
き
ま
す
。

今
ま
で
以
上
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
妊
婦
さ
ん
に

合
わ
せ
た
対
応
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

看
護
師
長

飴
谷　

美
佐
子

　
　

産
婦
人
科
病
棟
で
の
食
事
に
つ
い
て

健
康
通
信

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

　
問
合
先　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

お
知
ら
せ

information
市
民
病
院
職
員
募
集

◆
言
語
聴
覚
士

勤
務
開
始
日　
平
成
31
年
4
月
1
日
㈪

対
象　
平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
平
成
31
年
3
月
言
語
聴
覚

士
資
格
取
得
見
込
者
ま
た
は
言
語
聴

覚
士
資
格
取
得
者

人
員　
1
人

１
次
試
験　
１
月
26
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
集
合

専
門
試
験
、
教
養
試
験
、
適
性
検
査
、

作
文

２
次
試
験　
２
月
下
旬
に
面
接

試
験
会
場　
小
牧
市
民
病
院

申
込
み　
1
月
15
日
㈫(

郵
送
の
場
合
は
1
月

11
日
㈮
消
印
有
効)

ま
で
に
、
採
用
試

験
申
込
書
、
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒

業
見
込
証
明
書
、  

資
格
免
許
証
の
写

し
（
資
格
取
得
者
の
み
）
を
病
院
総

務
課
（
〒
４
８
５・８
５
２
０　
住
所

不
要　
☎
76
・
４
１
３
１
）

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
（
病
院
総
務

課
、
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

用
意
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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