
こまスポガイドこまスポガイド
　
５
月
８
日
、
美
し
く
雄
大
な
自
然
に
触
れ
つ
つ
、
三
重
県
津
市
に
あ
る

『
錫
杖
ヶ
岳
』
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　
道
中
、
咲
き
誇
る
エ
ゴ
ノ
キ
や
山
ツ
ツ
ジ
の
花
は
と
て
も
鮮
や
か
で
、
時

折
気
持
ち
の
良
い
風
が
吹
き
抜
け
る
た
め
足
取
り
は
軽
く
、
指
導
者
か
ら
登

山
の
基
礎
知
識
や
コ
ー
ス
の
魅
力
、
野
草
に
関
す
る
豆
知
識
を
聞
き
な
が
ら

楽
し
く
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
山
頂
は
３
６
０
度
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
に
な
っ
て
お
り
、
ふ
も
と
に
広
が
る

錫
杖
湖
（
安
濃
ダ
ム
）
や
津
市
か
ら
亀
山
市
の
町
並
み
を
見
渡
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で

は
、
秋
も
親
子
市
民
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

「
市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

「
市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

を
開
催
し
ま
し
た
！

市スポーツ協会　☎ 73‐3330／文化・スポーツ課　☎ 76‐1166

問合先　こまき市民文化財団 （☎ 71‐9700）こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご覧ください▲

おやこde楽しむプラネタリウム

 内 夏の星座案内と神話「へびつかい座」、「いて座」
 ※ 解説員の星座案内とプラネタリウム番組をお楽し  
みください。

 時 7/23 ㈯ 10:30～（約 40分）　　　　　　
 所  中部公民館プラネタリウム
  ￥   100円（中学生以下無料）

ジュニア企画写真展
「小牧山を舞う野鳥たち」
 内 小牧山で観察できるさまざまな野鳥たちを、自然
観察指導員の協力のもと写真パネルで紹介します。

 時 7/22 ㈮～ 8/31 ㈬ 9:00 ～ 16:30
　 （入館締切 16:15）　　　　
 所  市歴史館 1階無料スペース
  ￥  無料　※常設展への入館は一般１００円
　　　　（中学生以下無料）

詳細はこちら▼
生涯学習・市民活動人材育成講座
「オンラインでつながろう
　①選んで活用！オンラインツール」
 内 Zoom・LINE・YouTube の活用法を学び、生涯
学習活動や市民活動でのお悩みを解決します ！

 時  8/28 ㈰ 14:00～ 16:00　　　
 所  ワクティブこまき アクティブルーム
  ￥  無料

詳細はこちら▼ 

第61回小牧市民スポーツ大会
ソフトボール競技（一般男子・一般女子・実年の部）
 時 10/2 ㈰以降の各日曜
 （一般女子・実年の部は１０/２３以降）　　　　　　
 所 村中運動場
対 市内在住・在勤・在学者で構成されたチームまた
は市ソフトボール協会加盟チーム。実年の部は
５５歳以上（R4/10/1 現在の満年齢を適用）

申 8/21 ㈰（必着）までに所定の申込用紙により市ス
ポーツ協会

詳細はこちら▼ 

 時 9/4 ㈰　9:00～　　　　　
 所 パークアリーナ小牧
対 市内在住・在勤・在学（高校生以上）の者
申 8/20 ㈯（必着）までに所定の申込用紙により市ス
ポーツ協会

第61回小牧市民スポーツ大会
バドミントン競技（一般の部）

生涯学習・市民活動人材育成講座
「オンラインでつながろう
　②Zoom主催者ビギナーの
　　　　　　　　ためのhow to講座」
 内 午前コース（初心者向け）：Zoomミーティングア
プリの利用方法の基本からホスト（主催者）の役割
までを学びます。

　 午後コース（経験者向け）：主催者としての経験が
ある方を対象に、ブレイクアウトルームや画面共有
の使い方、参加者の接続トラブルの対処法等を学
びます。

 時  9/11 ㈰ 午前コース：   9:30 ～ 11:30　    
                 午後コース：13:30～ 15:30　　　　　　
 所  市公民館 4階 視聴覚室
  ￥   無料

午後コース▼ 午前コース▼ 
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問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

　
薬
の
効
果
は
、
薬
同
士
が
影
響
し
あ
う
だ

け
で
な
く
、
食
べ
物
や
飲
み
物
な
ど
食
品
の

影
響
を
受
け
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

薬
と
食
品
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、
薬

の
効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、
強
ま
っ
た
り
、
副
作

用
が
強
く
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
今
回
、
代
表
的
な
薬
と
食
品
の
飲
み
合
わ

せ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

   

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
果
肉
や
ジ
ュ
ー
ス

に
含
ま
れ
る
成
分
（
フ
ラ
ノ
ク
マ
リ
ン
類
）

は
、一
部
の
心
臓
・
血
圧
の
薬
や
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
薬
、
免
疫
抑
制
薬
な
ど
の
効
果
を
強

め
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
服
用
し
て
い

る
期
間
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
摂
取
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
じ
柑
橘
類
の

ス
ウ
ィ
ー
テ
ィ
ー
や
ブ
ン
タ
ン
な
ど
も
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
と
同
様
の
作
用
を
示
し
ま
す
が
、

オ
レ
ン
ジ
、
温
州
み
か
ん
、
デ

コ
ポ
ン
、
レ
モ
ン
な
ど
は
摂
取

し
て
も
問
題
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

牛
乳

　
牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、抗
菌
薬

（
キ
ノ
ロ
ン
系
や
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系
）
な

ど
の
成
分
と
結
び
つ
い
て
薬
の
効
果
を
弱
め

ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
を
多
く
含
む
こ
と
か
ら
、

脂
肪
に
溶
け
や
す
い
角
化
症
治
療
薬
な
ど
は
、

吸
収
が
高
ま
っ
て
効
果
が
強
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
飲
み
合
わ
せ
の
あ
る
お
薬
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
薬
を
牛
乳
で
服
用
す
る
こ

と
は
さ
け
て
、
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
服
用
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
牛
乳
と
薬

を
飲
む
時
間
を
2
時
間
は
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

納
豆
・
青
汁
・
ク
ロ
レ
ラ

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
®

を
服
用
中
の
方
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
を
含
む
納
豆
や
青
汁
、
ク
ロ
レ
ラ
な
ど

を
摂
取
す
る
と
、
薬
の
効
果
を
弱
め
て
し
ま

う
た
め
摂
取
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
納

豆
の
影
響
は
数
日
間
続
く
た
め
、
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
®
を
服
用
中
の
場
合
に
は
、
少
量
で
も
納
豆

は
禁
止
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
は
緑
黄
色
野
菜
に
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
大

量
に
摂
取
し
な
い
限
り
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
ジ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
大

量
に
摂
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
チ
ー
ズ

結
核
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
薬
の
一
部
は
、

チ
ー
ズ
に
含
ま
れ
る
チ
ラ
ミ
ン
と
い
う
成
分
の

分
解
を
阻
害
し
、
チ
ラ
ミ
ン
の
副
作
用
（
顔

面
紅
潮
、
頭
痛
、
血
圧
上
昇
な
ど
）
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
チ
ラ
ミ
ン
は

チ
ー
ズ
の
他
に
、
ワ
イ
ン
や
タ
ラ
コ
な
ど
に
も

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
大
量
摂
取
は

さ
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
お
茶

  

お
茶
で
の
服
用
は
、
鉄
剤
の
吸
収
が
悪
く
な

る
と
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

お
茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
が
影
響
す
る
た
め

で
す
。
一
般
に
家
庭
で
飲
ま
れ
て
い
る
程
度

の
場
合
、
鉄
の
必
要
量
は
十
分
吸
収
さ
れ
る

の
で
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
さ
れ
る
必
要
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　
お
わ
り
に

今
回
、
薬
と
食
品
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
紹
介
は
一
部
で
あ
り
、

他
に
も
あ
り
ま
す
。
薬
と
食
品
の
飲
み
合
わ

せ
で
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

健
康
通
信

薬
局　
主
任
薬
剤
師　

出
口　
裕
子  

薬
と
食
品
の
飲
み
合
わ
せ
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