
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

◆リソースナースをご存じですか？
　リソースナースとは、医療現場で専門知識や
経験を活かし、他の看護師や医療スタッフをサ
ポートする役割を持つ看護師です。
　スタッフ間の相談役として機能することが多
く、チーム全体のケアの質を高める役割を果た
しています。また、現場の困難な状況での判断
を助けたり、医師の代わりに特定行為を実施し
たり、他の看護師の教育や指導を行うなど、多
岐にわたる働きをしています。
◆当院で働くリソースナース
1. 認定看護師（Certifi ed Nurse: CN）
　認定看護師は、特定の分野で優れた技術と知
識を持ち、実際の看護ケアにおいてその能力を
発揮する看護師です。特定の分野における熟練
したスキルを持ち、特定の看護技術や知識を活
かして、患者さんのケアの質を向上させます。
　認定看護師になるためには、一定期間の実
務経験と、専門的な教育を受けた後に資格試験
に合格する必要があります。当院には 11 分野
23 人の認定看護師が勤務しています。主な専
門分野には「皮膚・排泄ケア」「感染管理」「救
急看護」「緩和ケア」などがあります。詳しくは
ホームページをご確認ください。
2. 専門看護師 （Certifi ed Nurse Specialist: CNS）
　専門看護師は、看護分野において特定の専門
領域に深い知識と技術を持ち、より高度な看護
ケアを提供する看護師です。
　専門看護師になるためには、大学院で専門的
な教育を受ける必要があり、資格試験に合格す
る必要があります。専門分野に特化しており、
患者さんやその家族に対して高度なケアを行う
だけでなく、他の看護師や医療スタッフへの指
導も行います。当院には、「がん看護専門看護
師」が勤務しており、がん患者さんの苦痛の緩
和や治療に関するケアを行っています。

～小牧市民病院より～

健康通信
思いやり、助け合い、人に優しく、信頼される看護を目指して

3. 特定行為研修修了者
　（当院では「特定看護師」と呼称しています）
　特定看護師は、医師の包括的指示を受け、手
順書に基づいて、特定の医療行為（特定行為）
を自分の判断で行うことが許可されている看護
師です。保健師助産師看護師法で定められてい
る特定行為は、38行為あります。例えば、「直
接動脈穿刺法による採血」や「創部ドレーンの
抜去」、「腹腔ドレーンの抜去」などがあります。
　特定看護師が医師の代わりに特定行為を実施
することにより、医療現場での迅速な対応が可
能になり、患者さんの治療がスムーズに行われ
ます。
　特定看護師は、一般の看護師と区別するため
黄色いユニフォームを着用しています。また当
院は、特定行為を実施するための特別な研修を
開催する指定研修機関でもあり、毎年複数名の
特定行為研修修了者を輩出しています。
◆リソースナースは安全で質の高い看護の提供
　に貢献します
　リソースナースは、それぞれの役割で専門的
な知識と技術を活かして医療現場を支えていま
す。また、現場において他の看護師の助けにな
ると同時に、患者さんにとってより安全で質の高
い看護の提供に貢献していきます。
　リソースナースに関するご質問やご相談は、
患者支援センターまでお問合せください。

クリティカルケア認定看護師　特定行為研修担当看護師長 札場　純次

▲小牧市民病院看護局サイト
　リソースナース紹介

▲病院ホームページ
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広報こまき市民（読者）アンケートに
ご協力をお願いします

のりしろ　　　　　　　　　　　　Ⓐとあわせる　　　　　　　　　のりしろ　

山折り①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山折り①

アンケートは下記方法で
ご回答いただけます

① アンケートフォームで回答
② 郵送で回答

アンケートフォームでの
回答を推奨しています。
ご協力お願いします！

切り取らないでください切り取らないでください

切り取らないでください切り取らないでください切り取らないでください切り取らないでください

①アンケートフォームで回答

アンケートフォームの設問にお答え
ください。

（締切　12/27 ㈮）

切り取らないでください切り取らないでください

② 郵送で回答

１．裏面の設問にお答えください。
２．記入後、郵送してください。山折り線①②
に従い、アンケート面が内側になるように
折り、テープやのりなどで貼り合わせて封
筒の形にし、切手を貼らずにそのままポス
トに投函してください。

　　※切手は不要です。アンケートフォーム▶

（締切　12/27 ㈮）

問合先　広報広聴課（☎ 76‐1101）


