
問合先 市民病院（☎ 76‐４１３１）

◆経カテーテル的左心耳閉鎖術とは？
　経カテーテル的左心耳閉鎖術は、心房細動
と呼ばれる不整脈のある患者さんに、心臓内
で血栓のできやすい場所である「左心耳（さ
しんじ）」の入口を「左心耳閉鎖デバイス」で
閉じて、血栓が脳に飛んでしまうこと（脳梗塞）
を予防する治療法です。
　脳梗塞のリスクを低減し、血を固まりにくく
する抗凝固薬（ワーファリン、プラザキサ、イ
グザレルト、エリキュース、リクシアナ）が大
半の方で中止可能となります。また、この治
療は、外科手術ではなく、カテーテルという細
い管を使って行われるため、体への負担が比
較的少ないことが特徴です。

◆心房細動と脳梗塞の関係
　心房細動があると、心臓の左心房にある「左
心耳」と呼ばれる小さな袋状の構造に血液が
溜まりやすくなります。この溜まった血液が固
まることで血栓ができ、それが血流に乗って
脳に到達すると脳梗塞を引き起こします。経カ
テーテル的左心耳閉鎖術は、この左心耳を物
理的に閉じることで、血栓が形成されるのを防
ぎます。

◆手術の手順
　手術は、全身麻酔で行われます。脚の付け
根にある血管からカテーテルを挿入し、それを
心臓まで進めます。
　その後、左心耳に特殊なデバイスを装着
して閉鎖します。このデバイスは安全かつ効
果的に左心耳を封鎖するために設計されてお
り、術後は心臓の一部として機能します。

◆メリットとリスク
　この治療法の大きなメリットは、抗凝固薬の
服用を減らす、または中止できる可能性がある
ことです。抗凝固薬は脳梗塞を予防しますが、
長期服用による出血リスクが懸念されるため、
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健康通信
新たな心房細動治療の選択肢
　　　　～経カテーテル的左心耳閉鎖術～ この治療法はその代替手段として注目されて

います。ただし、手術には感染症やデバイス
のずれなどのリスクもあるため、事前に医師と
十分な相談が必要です。

◆誰に適しているのか？
　経カテーテル的左心耳閉鎖術は、特に以下
のような方に適しています。
• 抗凝固薬の副作用（出血など）が強く出て
いる

　• 長期間の抗凝固薬服用が難しい、または服
用したくない

　•他の治療法が効果を示さない
　ただし、適応の有無は医師が慎重に判断し
ます。患者さんの健康状態や既往歴によって
治療が推奨されるかどうかは異なります。

　経カテーテル的左心耳閉鎖術は、心房細動
患者の脳梗塞予防において新たな選択肢を提
供する画期的な治療法です。体への負担が
少なく、薬に頼らない生
活を目指すことが可能で
す。興味がある方や治療
の必要性を感じている方
は、ぜひ当院への紹介を
ご検討ください。

循環器内科　医長 間宮　慶太
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（4個分）作りやすい量です ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 057

TODAY'S
 MENU

鮭ずしでおひなさま

作り方

ご飯 １合
すし酢 大さじ２
焼き鮭ほぐし 1/2 瓶
大葉（千切り） 3～5 枚

問合先　保健センター　（☎ 75‐6471）

【飾り用】
卵 ２個
焼きのり １枚

ご飯にすし酢を混ぜ、焼き鮭ほぐし、千切りにし
た大葉を加えて、混ぜる。

3

1

2
①で混ぜたご飯を４等分にし、三角おにぎりをつ
くる。

卵を溶き、薄焼き卵を２枚つくる。
（必要に応じて、フライパンに油をひく） 5

POINT
菜の花やかまぼこで、扇や冠などの飾りを
つけると華やかになります。
ぜひ、ひな祭りにお子さんやお孫さんと一
緒につくってみてくださいね。

エネルギー 塩 分

384kcal 1.3
（1人分当たり）

g
今月の

ヘルスメイト
さん

4
女雛は、薄焼き卵を半分に折り、おにぎりに合わせる
ように着せ、合わせ目をつまようじや乾麺で止める。

男雛は、焼きのりを半分に切り、同様に着せる。

問合先 ごみ政策課（☎ 76‐1187）

教えて！エコリン！

 【処理方法】
　① 地域のごみ集積場に複数回に分けて出す

　② 自分で持ち込む
　　　資源
　　　→資源回収ステーション（無料）
　　　燃やすごみ・破砕ごみ・粗大ごみ
　　　→小牧岩倉エコルセンター（有料）

　③ 一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼する
　　収集運搬料金が必要です。

一時多量ごみはごみ集積場に出せません！

小牧市環境キャラクター「エコリン」

◆適正なごみ分別をお願いします！

　令和７年１月に、他市のごみ焼却施設にて発火物の
混入が原因と思われる火災が発生し、ごみ処理施設お
よびごみ収集が一時的に停止する事案が発生しました。
　市では、令和７年１月から「危険ごみ」の名称を「発
火性危険ごみ」に変更し、発火や爆発の危険性がある
ものだけを収集しています。
　過去には市のごみ処理施設においても、負傷者２人
を出した爆発事故が発生しています。
　作業員の命を守り、適正なごみ処理を維持していく
ためにも、ごみを排出する際は、発火や爆発の危険性
があるものを「発火性危険ごみ」以外に入れないよう、
適正な分別にご協力お願いします。

不適正な分別は本当に
危険なんだ。ルールを

しっかり守ろうね！

引っ越しや遺品整理などで一度に多量に出るごみ（一時
多量ごみ）を、ごみ集積場に出すことはできません。ほか
の利用者の排出が困難になり、収集効率の低下や交通の妨
げになりますので、絶対にやめてください。
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◀動画もチェック
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